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E frequente, principalmente em tempo de férias, o Infarmed receber pedidos de autorizacdo

para importacao de medicamentos pelos consumidores.

Contudo, esta importacdo ndo tem suporte legal e acarreta riscos para a saude dos
consumidores, por ndo estarem garantidas as condigdes de seguranca, qualidade e eficacia
exigiveis para um medicamento, quer durante o processo de aquisicao, quer durante o proéprio

transporte.
Assim, o Infarmed ndo autoriza a importacdao de medicamentos para uso pessoal.

Se houver necessidade de utilizar um medicamento que ndo estd autorizado/disponivel em
Portugal, a sua obtencdo terd que ser feita através de uma autorizacdo de utilizacdo especial, a

qual apenas é permitida as farmacias comunitarias® e hospitalares®.

Os consumidores s6 podem adquirir medicamentos nas farmacias (comunitarias e hospitalares)
e nos locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM), pelo que o

Infarmed esclarece o seguinte:

« Todos os consumidores, que utilizem medicamentos provenientes doutros paises, devem
contactar o médico ou o farmacéutico para auxilio na identificacgdo de alternativas

terapéuticas;

» Os medicamentos que sejam importados ndo sdo desalfandegados, mas sim destruidos,
analisados ou devolvidos a procedéncia, pelo que os consumidores perdem o montante

dispendido;

» Qualquer pessoa que se desloque para Portugal devera trazer uma quantidade de

medicamentos superior a necessaria para a estadia pois podem surgir imprevistos. Devera

! Ver circular informativa n.© 091/CD de 14/05/2009: Autorizacdo de Utilizacdo Especial de
medicamentos de uso humano - Aquisicdo por farmacia de oficina.

2 Ver informagdo e formuldrios disponiveis no site do Infarmed em Medicamentos Uso Humano >
Autorizacao de Introdugdao no Mercado > Autorizacao de Utilizacdao Especial (AUE).
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ainda dispor de uma coépia das receitas médicas ou uma declaracdo do médico que descreva

os medicamentos que habitualmente utiliza;

« No caso dos medicamentos contendo substancias controladas, as pessoas s6 podem
transportar, para uso proprio, a quantidade necessaria para 30 dias de tratamento se

acompanhados de justificacdo médica.

Sempre que necessario, os médicos e farmacéuticos podem contactar o Centro de Informagao
deste Instituto para auxilio na identificacdo de similares de medicamentos autorizados noutros
paises.

O Conselho Directivo

/ Miguel Vigeant Gomes

Vice - Presidente do
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